Fahrtenwanderer

7 Dinge, die du vor deinem ersten
Bushcraft-Kurs wissen solltest

Damit du entspannt ins Waldlager kommst - ohne Ausriistungswahn,
Leistungsdruck oder Survival-Show.

Willkommen im Waldlager.

Du musst kein Outdoor-Profi sein, um drauf3en etwas zu lernen. Du musst auch nicht mit einem halben
Ausrustungsladen anrlicken oder Feuer mit strengem Blick in Zeitlupe entziinden.

Ein Bushcraft-Kurs bei Fahrtenwanderer ist flir Menschen gedacht, die drauBen wieder mehr Sicherheit, Ruhe und
Verbindung zur Natur erleben méchten - Schritt fir Schritt, verstandlich erkléart und sicher begleitet.

Diese kleine Ubersicht zeigt dir, was vor deinem ersten Kurs wirklich wichtig ist - und was du ganz entspannt
daheim lassen darfst.

Es geht nicht darum, alles schon zu kénnen. Es reicht, wenn du neugierig bist, dich auf drauBen einldsst und
Schritt fir Schritt mitmachst.

Vorweg das Wichtigste

Du brauchst keine Vorerfahrung. Nur wetterfeste Kleidung, etwas Neugier und die
Bereitschaft, drauBen wirklich hinzuschauen.
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Die ersten Schritte ins Waldlager

Was fir den Anfang wirklich zahlt - und was nicht.

1. Du brauchst keine teure Ausriistung

Viele denken vor dem ersten Bushcraft-Kurs: "Ich brauche bestimmt ein Spezialmesser, drei Feuerstdhle und einen
Rucksack, der aussieht, als wiirde ich sofort nach Alaska auswandern."

Brauchst du nicht. Fr den Anfang sind einfache Dinge wichtiger: wetterangepasste Kleidung, feste Schuhe,
Trinkflasche und ein kleiner Rucksack. Viele Materialien und Werkzeuge werden im Kurs gestellt oder gemeinsam

genutzt.

Erfahrung ist wichtiger als Ausriistung. DrauBen zahlt nicht, was du besitzt - sondern was du verstehst.

2. Kleidung ist wichtiger als Gadgets

Ein teures Messer hilft dir wenig, wenn du frierst, nasse FliBe hast oder die Jacke beim ersten Nieselregen aufgibt.
Beim DrauBen sein ist Kleidung die Grundlage: feste Schuhe, wetterangepasste Kleidung und das Zwiebelprinzip.

Flr deinen ersten Kurs sind besonders sinnvoll:

feste, rutschfeste Schuhe
wetterangepasste Kleidung

Regen- oder Nasseschutz
Trinkflasche

kleiner Snack

personliche Medikamente, falls nétig

DrauBen gewinnt nicht der mit dem meisten Zeug, sondern der, der trocken, warm und aufmerksam bleibt.

3. Niemand muss etwas beweisen

Bushcraft ist kein Wettbewerb. Du musst nicht der Schnellste beim Feuer machen sein, nicht den groten Ast tragen
und auch nicht so tun, als hattest du schon eine Blockhiitte gebaut.

Im Kurs geht es ums Lernen, Ausprobieren und Verstehen. Fehler geh6ren dazu. Fragen sind erlaubt. Oft ist genau der
Moment, in dem etwas nicht sofort klappt, der beste Lehrmeister.

Du kommst nicht ins Waldlager, um dich zu beweisen. Du kommst, um draufen sicherer zu werden.
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Sicher, aufmerksam und mit Ruhe

Werkzeuge, Wetter und Wald funktionieren am besten mit Respekt.

4. Sicherheit geht immer vor
Feuer, Messer, Werkzeuge und Naturwissen sind spannend - aber sie brauchen Respekt.

Im Kurs wird nichts einfach wild ausprobiert. Werkzeuge werden erklart, Feuer wird nur unter Anleitung entfacht
und bei allem gilt: Sicherheit zuerst - nicht aus Angst, sondern aus Verantwortung.

Das schiitzt dich, die Gruppe, das Material und die Natur.

Werkzeuge, Feuer und besondere Ubungen werden nur nach Einweisung und unter Anleitung genutzt. Eigene
Messer oder Feuerzeuge bitte nur nach vorheriger Absprache mitbringen.

5. Wetter gehort dazu

Drauf3en ist nicht immer Postkartenwetter. Manchmal ist es kalt, nass, windig oder matschig - und genau das
gehort zur Natur dazu.

Ein Kurs im Waldlager bedeutet nicht, dass alles steril, glatt und bequem ist. Mit passender Kleidung und guter
Vorbereitung kann fast jedes Wetter eine gute Erfahrung sein.

Regen zeigt dir, wie wichtig ein guter Platz ist. Kalte zeigt, warum Schichten helfen. Wind zeigt, warum Feuer
nicht einfach ,mal eben“ gemacht wird.

Wetter ist kein Fehler im Programm. Wetter ist Teil des Unterrichts.

6. DraufSen geht es langsamer - und genau das ist gut

In der Natur funktioniert nicht alles auf Knopfdruck. Ein Feuer braucht Vorbereitung. Ein Shelter braucht Uberlegung.
Eine Spur braucht Geduld. Und manchmal ist der wichtigste Moment der, in dem niemand redet und du einfach hoérst,
was um dich herum passiert.

Bushcraft bedeutet nicht nur Technik. Es bedeutet auch, wieder aufmerksamer zu werden: fiir Wind, Boden, Wasser,
Tiere, Gerausche und eigene Grenzen.

Draufen lernst du nicht nur mit den Handen, sondern auch mit Ruhe.
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Der Anfang zahlt

7. Du musst nicht alles konnen - du darfst anfangen

Der erste Bushcraft-Kurs ist kein Abschluss. Er ist ein Anfang.
Du musst danach nicht perfekt Feuer machen, jeden Knoten blind beherrschen oder jede Pflanze bestimmen kénnen.
Viel wichtiger ist, dass du ein Gefiihl bekommst: fiir Sicherheit, flir Natur, fir einfache Techniken und fir das, was

drauBen wirklich zahlt.

Ein guter Kurs gibt dir keine Heldenrolle. Er gibt dir Orientierung.

Der wichtigste Schritt ist nicht der perfekte Handgriff. Der wichtigste Schritt ist, (iberhaupt rauszugehen.

Kurz zusammengefasst

Vor deinem ersten Bushcraft-Kurs brauchst du:

keine Vorerfahrung Aufmerksamkeit und Neugier

keine teure Spezialausriistung Respekt vor Werkzeugen, Feuer und Natur
wetterangepasste Kleidung die Bereitschaft, Schritt fir Schritt zu lernen
feste Schuhe

Kleiner Waldlager-Hinweis:
DrauBen gilt: Sicherheit, gesunder Menschenverstand und Riicksicht auf Natur und Umgebung. Die Inhalte im Kurs
werden angeleitet und an die Gruppe angepasst. Diese Ubersicht ersetzt keine individuellen Teilnahmehinweise

zum jeweiligen Kurs.

Du mochtest Bushcraft nicht nur lesen, sondern erleben?

Dann schau dir die Kurse und Erlebnisse von Fahrtenwanderer an.

www.faehrtenwanderer.de

Sicher begleitet. Praxisnah. Mit Herz.
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